
План работы 

Летнего оздоровительного лагеря «Островок» 

Тема смены – «Путешествие по России» 
 1 отряд 2 отряд 

26.05 

(понедельник) 

 

Отправляемся 

в путь! 

 

9:15 – Зарядка, линейка 

9:30 – Завтрак 

10:00-13:00 - занятие в КЦД «День 

библиотек» 

13:00 – Обед 

13:00- 13:30 –Операция «Уют» 

Подготовка отрядного места (выбор 

капитана, названия, девиза) 

13:30- 14:00 – Линейка, уход домой 

9:15 – Зарядка, линейка 

9:30 – Завтрак 

10:00-13:00 - занятие в КЦД «День 

библиотек» 

13:00 – Обед 

13:00- 13:30 – Операция «Уют» 

Подготовка отрядного места (выбор 

капитана, названия, девиза) 

13:30- 14:00 – Линейка, уход домой 

27.05 

(вторник) 

 

Безопасность 

на дороге 

 

9:15 – Зарядка, линейка 

9:30 – Завтрак 

10:00 – 11:00 – Безопасность на дороге  

11:00 – 12:00 – Прогулка  

12:00 – Подвижные игры на свежем 

воздухе 

12:30 –Обед 

13:00 – игра «Путешествие по лагерю»  

14:00 – Уход домой 

9:15 – Зарядка, линейка  

9:30 – Завтрак 

10:30 – 11:00– Прогулка   

11:00 – 12:00– Безопасность на дороге 

12:00 – Подвижные игры на свежем 

воздухе 

12:30 –Обед 

13:00 – игра  «Путешествие по лагерю» 

14:00 – Уход домой 

28.05 

(среда) 

 

Москва. 

Прогулка по 

Красной 

площади 

 

9:15 – Зарядка, линейка 

9:30 – Завтрак 

10:00 – 10:30 – Виртуальная прогулка 

по Красной площади 

10:30 – 11:00 – Медосмотр 

11:00 – 11:30 – Занятие «Разноцветные 

краски» 

12:00 – Подвижные игры на свежем 

воздухе 

12:30 –Обед 

13:00 – 13:30 – Квест-игра «Идем 

вместе» 

14:00 – Уход домой 

9:15 – Зарядка, линейка  

9:30 – Завтрак 

10:00 – 10:30 – Медосмотр  

10:30 – 11:00 – Виртуальная прогулка 

по Красной площади 

11:00 – 11:30 – Занятие «Шахматист» 

12:00 – Подвижные игры на свежем 

воздухе 

12:30 –Обед 

13:00 – 13:30 – Квест-игра «Идем 

вместе» 

14:00 – Уход домой 

29.05 

(четверг) 

 

Речной круиз 

 

9:15 – Зарядка, линейка 

9:30 – Завтрак 

10:00- 10:30-  Отрядное занятие 

«Маленькие дети на большой планете» 

Конкурс рисунков на асфальте 

10:45 – 12:30- Морской бой  

12:30- Обед 

13:00 – 13: 40- Игровое занятие «Речное 

путешествие»  

14:00 – Уход домой 

9:15 – Зарядка, линейка 

9:30 – Завтрак 

10:00- 10:30-  Отрядное занятие 

«Маленькие дети на большой планете» 

Конкурс рисунков на асфальте 

10:45 – 12:30- Морской бой 

12:30- Обед 

13:00 – 13: 40- Игровое занятие 

«Речное путешествие» 

14:00 – Уход домой 

30.05 

(пятница) 

 

Едем в гости! 

 

Поездка в г.Мышкин 

9:15 – Зарядка, линейка 

9:30 – Завтрак 

10:00- 12:30- занятие в КЦД «День 

соседей» 

12:30- Обед 

13:00- Игры на свежем воздухе 

14:00 – Уход домой 

9:15 – Зарядка, линейка 

9:30 – Завтрак 

10:00- 12:30- занятие в КЦД «День 

соседей» 

12:30- Обед 

13:00- Игры на свежем воздухе 

14:00 – Уход домой 

 



02.06 

(понедельник) 

 

Музыкоград 

 

9:15 – Зарядка, линейка 

9:30 – Завтрак 

10:00- 11:00- Музыкальное занятие 

«Музыкоград» 

11:00- 12:00- Отрядное дело: 

Изготовление САДа 

12:00- 12:30- Подвижные игры 

12:30- Обед 

13:00 - Командные игры на свежем 

воздухе 

14:00 – Уход домой 

9:15 – Зарядка, линейка 

9:30 – Завтрак  

10:00- 11:00- Отрядное дело: 

Изготовление САДа 

11:00- 12:00- Музыкальное занятие 

«Музыкоград» 

12:00- 12:30- Подвижные игры 

12:30- Обед 

13:00- Командные игры на свежем 

воздухе 

14:00 – Уход домой 

03.06 

(вторник) 

 

Киноград 

 

9:15 – Зарядка, линейка 

9:30 – Завтрак  

10:00-11:00- Прогулка в парке 

11:00-12:40- Просмотр мультфильмов в 

Каменниковском ЦД 

13:00- Обед 

13:00-13:40- отдых на свежем воздухе 

14:00 – Уход домой 

:15 – Зарядка, линейка 

9:30 – Завтрак  

10:00-11:00- Прогулка в парке 

11:00-12:40- Просмотр мультфильмов в 

Каменниковском ЦД 

13:00- Обед 

13:00-13:40- отдых на свежем воздухе 

14:00 – Уход домой 

04.06 

(среда) 

 

Здоровая 

Россия 

 

9:15 – Зарядка, линейка 

9:30 – Завтрак 

10:00 – 11:00 – игровая программа 

«Здоровая Россия» 

11:00 – 11:30 – Занятие «Разноцветные 

краски» 

12:00 – Подвижные игры на свежем 

воздухе 

12:30 –Обед 

13:00 – 13:30 – День рекордов 

«Быстрее, выше, сильнее» 

14:00 – Уход домой 

9:15 – Зарядка, линейка 

9:30 – Завтрак 

10:00 – 11:00 – игровая программа 

«Здоровая Россия» 

11:00 – 11:30 – Занятие  

«Шахматист» 

12:00 – Подвижные игры на свежем 

воздухе 

12:30 –Обед 

13:00 – 13:30 –День рекордов «Быстрее, 

выше, сильнее» 

14:00 – Уход домой 

05.06 

(четверг) 

 

Сила русской 

природы 

 

9:15 – Зарядка, линейка 

9:30 – Завтрак 

10:00- 11:00 - Квест-игра «Секреты 

природы» 

11:00- 11:30 - отрядное дело конкурс 

рисунков «Время спасать Землю» 

11:30- 12:00 - Занятие оригами «Русская 

березка» 

12:30- Обед 

13:00- экологическая викторина «Зов 

природы» 

13:30- Подвижные игры на свежем 

воздухе 

14:00- Уход домой 

9:15 – Зарядка, линейка 

9:30 – Завтрак 

10:00- 11:00 - Квест-игра «Секреты 

природы» 

11:00- 11:30 - Занятие оригами 

«Русская березка»  

11:30- 12:00 - отрядное дело конкурс 

рисунков «Время спасать Землю» 

12:30- Обед 

13:00- Подвижные игры на свежем 

воздухе  

13:30- экологическая викторина «Зов 

природы» 

14:00- Уход домой 

06.06 

(пятница) 

 

День русского 

языка 

 

9:15 – Зарядка, линейка 

9:30 – Завтрак 

10:00 – 11:00 – игра «Что? Где? Когда?» 

11:00 - 12-00 - игры пушкинской поры 

12:30 - Обед 

13:00- 13:30- просмотр мультфильма 

«Сказка о царе Салтане» 

14:00- Уход домой 

9:15 – Зарядка, линейка 

9:30 – Завтрак 

10:00 – 11:00 – игра «Что? Где? 

Когда?» 

11:00 - 12-00 - игры пушкинской поры 

12:30 - Обед 

13:00- 13:30- просмотр мультфильма 

«Сказка о царе Салтане» 

14:00- Уход домой 



09.06 

(понедельник) 

 

И снова в 

гости! 

 

9:15 – Зарядка, линейка 

9:30 – Завтрак  

10:00-11:00- Прогулка в парке 

11:00-12:40- Просмотр мультфильмов в 

Каменниковском ЦД 

13:00- Обед 

13:00-13:40- отдых на свежем воздухе 

14:00 – Уход домой 

:15 – Зарядка, линейка 

9:30 – Завтрак  

10:00-11:00- Прогулка в парке 

11:00-12:40- Просмотр мультфильмов в 

Каменниковском ЦД 

13:00- Обед 

13:00-13:40- отдых на свежем воздухе 

14:00 – Уход домой 

10.06 

(вторник) 

 

Спорт - это 

сила! 

9:15 – Зарядка, линейка 

9:30 – Завтрак 

10:00- 11:00 - спортивное занятие 

«Спорт - это сила!» 

11:00- 11:30 - Занятие оригами «Русская 

матрешка» 

11:30-12:00 - подготовка к флешмобу 

12:30- Обед 

13:00- 13:30- футбол между отрядами  

14:00- Уход домой 

9:15 – Зарядка, линейка 

9:30 – Завтрак 

10:00- 11:00 - спортивное занятие 

«Спорт - это сила!» 

11:00- 11:30 - подготовка к флешмобу 

11:30- 12:00 - Занятие оригами 

«Русская матрешка» 

12:30- Обед 

13:00- 13:30- футбол между отрядами  

14:00- Уход домой 

11.06 

(среда) 

 

День России 

Ярославль - 

Родина 

Терешковой 

9:15 – Зарядка, линейка 

9:30 – Завтрак 

10:00- 10:30 - посещение планетария 

11:00 – 11:30 – Занятие «Шахматист» 

 

11: 30- 12:00- занятие «Символы 

России» 

12:00-12:30 - Подвижные игры на 

свежем воздухе 

12:30- Обед 

13:00- 13:40-  Подвижные игры на 

свежем воздухе 

14:00- уход домой 

9:15 – Зарядка, линейка 

9:30 – Завтрак 

10:00- 10:30- посещение планетария 

11:00 – 11:30 – Занятие «Разноцветные 

краски» 

11: 30- 12:00- занятие «Символы 

России» 

12:00-12:30 - Подвижные игры на 

свежем воздухе 

12:30- Обед 

13:00- 13:40-  Подвижные игры на 

свежем воздухе 

14:00- Уход домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16.06 

(понедельник) 

 

День русских 

народных игр 

 

9:15 – Зарядка, линейка 

9:30 – Завтрак 

10:00- 10:30 - занятие в компьютерном 

классе "Мы рисуем Россию" 

10:30 - 11:00 - репетиция флешмоба 

11:00 - 12:00 - Игра «Русские народные 

игры» 

12:30- Обед 

13:00- прогулка на свежем воздухе 

14:00- Уход домой 

9:15 – Зарядка, линейка 

9:30 – Завтрак 

10:00- 10:30- репетиция флешмоба 

10:30 - 11:00 - занятие в компьютерном 

классе "Мы рисуем Россию" 

11:00 - 12:00 - Игра «Русские народные 

игры» 

12:30- Обед 

13:00- прогулка на свежем воздухе 

14:00- Уход домой 

17.06 

(вторник) 

 

По тропе 

русских 

богатырей 

 

 

9:15 – Зарядка, линейка 

9:30 – Завтрак 

10:00 -11:00- спортивное занятие 

«Богатырская сила»  

11:00- 12:00 – Занятие «Разноцветные 

краски» 

12:00- 12:30- Подвижные игры на 

свежем воздухе 

12:30- Обед 

13:00- Фотоконкурс «Наш дружный 

отряд»  

14:00- Уход домой 

9:15 – Зарядка, линейка 

9:30 – Завтрак 

10:00 -11:00- спортивное занятие 

«Богатырская сила»  

11:00- 12:00- Изготовление САДа 

 

12:00-12:30- Подвижные игры на 

свежем воздухе 

12:30- Обед 

13:00- - Фотоконкурс «Наш дружный 

отряд»  

14:00- Уход домой 

18.06 

(среда) 

 

День русской 

сказки 

9:15 – Зарядка, линейка 

9:30 – Завтрак 

10:00- 11:00 - Изготовление САДа 

11:00- 12:00- Компьютерное занятие 

«Мы рисуем Россию» 

 

12:30- Обед 

13:00- развлекательная программа 

«Сказки гуляют по свету» 

14:00- Уход домой 

9:15 – Зарядка, линейка 

9:30 – Завтрак 

10:00- 11:00- Компьютерное занятие 

«Мы рисуем Россию» 

11:00- 12:00- Подвижные игры на 

свежем воздухе 

12:30- Обед 

13:00- - развлекательная программа 

«Сказки гуляют по свету» 

14:00- Уход домой 

19.06 

(четверг) 

 

День русской 

песни  

9:15 – Зарядка, линейка 

9:30 – Завтрак 

10:00- 11:00- Праздник "Лейся, русская 

песня!" 

11:00 – 12:00- медосмотр 

12:30- Обед 

13:00- 13:30- просмотр мультфильма 

14:00- Уход домой 

9:15 – Зарядка, линейка 

9:30 – Завтрак 

10:00- 11:00- Праздник "Лейся, русская 

песня!" 

11:00 – 12:00- медосмотр 

12:30- Обед 

13:00- 13:50- просмотр мультфильма 

14:00- Уход домой 

20.06 

(пятница) 

 

Закрытие 

лагеря 

Россия - это 

мы!!! 

 

9:15 – Зарядка, линейка 

9:30 – Завтрак 

10:00- 10:30- 22 июня, ровно в 4 утра..." 

10:30- 11:30  – Занятие «Шахматист» 

 

12:00- Обед 

12:15- Линейка, подведение итогов, 

дискотека 

14:00- Уход домой 

9:15 – Зарядка, линейка 

9:30 – Завтрак 

10:00- 10:30- 22 июня, ровно в 4 утра..." 

10:30- 11:30  – Занятие «Разноцветные 

краски» 

12:30- Обед 

12:15- Линейка, подведение итогов, 

дискотека 

14:00- Уход домой 

 


