
СОГЛАСОВАНО: 
Дире:

2023г.
Примерное цикличное меню 

для образовательных учреждений на 2023 - 2024гг. 
Возрастная категория 7-11 лет 

2-4 неделя

1 день

2023г.

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н ергети -
ческая

ценность ,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ ел ки , г Ж и р ы , г

У гл е в о д  
ы , г В1, м г С , м г А , м г Е, м г С а, м г

Мд,
м г Р, мг Fe, м г

З а в т р а к
" "М А К А Р О Н Ы  О Т В А Р Н Ы Е  С С Ы Р О М 200 13,9 14,6 48,4 382,1 0,1 0,1 0,2 1,8 244 ,3 20,1 172,4 1,6 444 1983
Я Й Ц А  В А Р Е Н Ы Е 50 6,2 5,6 0,4 76,1 0 0 0,2 1 24,8 5,4 86,4 1,2 209 2011
""Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 40 2,6 0,5 15,8 79,2 0,1 0 0 0 11,6 18,8 60 1,6 Сб.р. Сб.р.
" "К О М П О Т  С В И Т А М И Н О М  С 210 0,5 0,1 28,7 118,3 0 0 0 0 15,4 7,9 24,4 0,5 588 1994
И того за п р и ем  пи щ и: 500 23,2 20,8 93,3 655,7 0,2 0,1 0 ,4 2,8 296,1 52,2 343,2 4,9

Обед
'" 'С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С БО Б О В Ы М И 250/5 6 ,9 6,4 18,8 159,7 0,3 4,6 0,2 4,1 43,3 33,0 78,8 2,1 138 1994
""К О Т Л Е Т А  А п п е ти тна я 90 12,9 12,9 11,5 213 ,9 0 0,4 0 2,5 17,7 15,5 85,2 1,5 268 2011
""Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 20 1,3 0,2 7,9 39,6 0 0 0 0 5,8 9,4 30 0,8 С б.р. С б.р.
" "Р А Г У  О В О Щ Н О Е 150 2,7 6,1 19,2 144,8 0,1 14,8 0,3 2,7 40,7 32,5 71,0 1,5 344 2011
""Ч А Й  С  С А Х А Р О М 200/15 0 ,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994
И того  за  п р и ем  пи щ и: 730 24,0 25,6 72,4 618 ,5 0 ,4 19,8 0,5 9,3 120,6 96,3 272 ,4 6,6

Толдник
" "С О К  в упаковке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
Конд и те рско е  и зд ел ие 50 . 3,7 10,6 28,7 225,9 0 0 0 . 0,2 52,9 8,2 58,0 0,3 67 2012
Я Б Л О КО 100 0,4 0,4 9,8 47 0 10 0 0,6 16 8 11 2,2 2008
И того за  п р и ем  пи щ и : 350 5,1 11,2 58,7 358,9 0 14 0 0,8 82,9 24,2 83,0 5,3
В сего  за день : 52,3 57,6 224 ,4 1633,1 0,6 33,9 0 ,9 12,9 499 ,6 172,7 698,6 16,8
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2 день

М а с с а
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н ер гети - В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
С б о р н и к
р е ц е п т у р

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
Б ел ки , г Ж и р ы , г

У гл е в о д  
ы, г

ческая
ценно сть ,

ккал
В1, мг С , мг А , м г Е, м г Са, мг

Мд,
м г Р, м г Fe, мг

р е ц е п 
т у р ы

З ав тр ак
" "К А Ш А  М О Л О Ч Н А Я 250/5 7 ,7 9,9 41,6 286 ,4 0,2 0,7 0 0,8 147,7 42,7 172,6 0,9 149 1994

""Б У Л О Ч К А  С К У Н Ж У Т О М 50 4,7 5,4 30,5 189,7 0,1 0 0 0,7 23,0 8,0 48,3 0,5 5 2013

""Н А П И Т О К  с  в и там и но м  С 200 0,1 0,1 25,6 104,2 0 1 0 0,2 12,6 3,7 2,4 0,5 1234 2002

И того  за  п р и ем  пищ и: 505 12,5 15,4 97,7 580,3 0,3 1,7 0 1,7 183,3 54,4 223,3 1,9

О бед
""Б О Р Щ  С  К А П У С Т О Й  И КА Р Т О Ф Е Л Е М 250/5 3,0 6,0 12,7 116,7 0 8,1 0 ,2 2,3 49,4 24,3 46,8 1,3 110 1994

""Р И С  О Т В А Р Н О Й 150 3,6 4 ,5 38,4 209 ,0 0 0 0 0,3 9,4 24,3 74,0 0,5 304 2011

""Г У Л Я Ш  из ф и л е  куры 80 11,3 16,8 3,9 212,4 0,1 1,7 0 3,5 9,3 4 ,2 12,6 0,2 401 1994

""Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 20 1,3 0,2 7,9 39,6 0 0 0 0 5,8 9,4 30 0,8 Сб.р. Сб.р.

""Ч А Й  С  С А Х А Р О М 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994

И того  за  п р и ем  пищ и: 720 19,4 27,5 77,9 638,2 0,1 9,8 0 ,2 6,1 87,0 68,1 170,8 3,5

П ол д н и к
" "С О К  в упаковке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011

В ы п е чно е  изделие 60 3,0 7,8 31,1 205 ,5 0 0 0 3,0 9,5 5,6 26,9 0,4 1092 1983

Ф Р У КТ Ы 100 1,1 0,4 15,3 69,8 0 3 0 0 5,4 28,4 18,9 0,5 338 2011

И того  за  п р и ем  пищ и: 360 5,1 8 ,4 66,6 361 ,3 0 7 0 3,0 28,9 42,0 59,8 3,7
В сего  за  д ен ь : 37,0 51,3 242 ,2 1579,8 0,4 18,5 0 ,2 10,8 299,2 164,5 453 ,9 9,1
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3 д ен ь

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н ергети -
ческая

ц енно сть ,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ елки , г Ж и р ы , г

У гл е в о д  
ы , г В1, мг С, м г А , мг Е, м г Са, м г

Мд,
м г Р, м г Fe, м г

З ав тр ак
" "К А Ш А  М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я  С  М А С Л О М  С Л И В .(пш еничная , пш енная, друж ба, 
рисовая, м анная) 250/5 7,7 9,9 41,6 286 ,7 0,2 0,7 0 0,8 147,7 42,7 172,7 0 ,9 149 1994

**Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 5,7 3,9 19,5 0 ,3 Сб.р. Сб.р.

""Ч А Й  С С А Х А Р О М 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0 ,7 627 1994

И того за  п р и ем  пищ и: 500 10,2 10,8 72,0 425 ,8 0,2 0,7 0 0,8 166,5 52,5 199,6 1,9

О бед
""С У П  ИЗ О В О Щ Е Й 250/5 3,0 6,1 10,9 110,2 0,1 8,5 0,2 2,4 37,9 21,7 48,2 1,1 132 1994

""П Л О В 180 13,0 12,3 38,6 317,0 0 1,3 0,2 3,5 22,2 39,4 157,8 2 ,0 422 1994

""Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 50 3,3 0,6 19,8 99 0,1 0 0 0 14,5 23,5 75 2 Сб.р. Сб.р.

""Ч А Й  С  С А Х А Р О М 200/15 0,2 .  0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0 ,7 627 1994

И того за  п р и ем  пи щ и: 700 19,5 19,0 84,3 586,7 0,2 9,8 0 ,4 5,9 87,7 90,5 288 ,4 5 ,8

П ол дник
'" 'С О К  в упаковке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2 ,8 389 2011

К о нд и те рско е  и зд ел ие 50 6,0 13,1 38,7 297 ,9 0,1 0,1 0 0,2 98,4 14,9 97,1 0 ,5 24 2012

И того за  п р и ем  пищ и: 250 7,0 13,3 58,9 383 ,9 0,1 4,1 0 0,2 112,4 22,9 111,1 3 ,3
В се го  за д ен ь : 36,7 43,1 215 ,2 1396,4 0,5 14,6 0 ,4 6,9 366,6 165,9 599,1 11,0
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4 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н ергети -
ческая

ценность ,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ ел ки , г Ж и р ы , г

У гл е в о д  
ы , г

В1, м г С , м г А , м г Е , м г С а, мг
Мд,
мг Р , м г Fe, м г

З ав тр ак
З А П Е К А Н К А  ИЗ Т В О Р О Г А 130/20 21,3 14,7 27,0 329,7 0 0,3 0,1 0,4 203 ,0 30,0 244 ,3 0,8 297 1994

""Б У Л О Ч К А  Д О М А Ш Н Я Я 50 3,8 6,5 29,9 193,6 0,1 0 0 1,5 8,7 5,7 31,7 0,3 424 2011

""Ч А Й  С С А Х А Р О М 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994

Ф Р У КТ Ы 90 1 0,3 13,8 62,9 0 2,7 0 0 4,9 25,6 17 0,4 338 2011

И того  за п р и ем  пищ и: 505 26,3 21,5 85,7 646,7 0,1 3,0 0,1 1,9 229 ,7 67,2 300 ,4 2,2

О бед
""Р А С С О Л Ь Н И К  Л Е Н И Н Г Р А Д С К И Й 250/5 3,4 6,3 16,8 136,6 0,1 6,7 0,2 2,3 32,4 26,0 58,6 1,2 129 1994

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 150 3,1 5,4 20,3 141 0,14 5 0,04 0,2 47 29 85 1,1 335 2008

""К О Т Л Е Т А  Р Ы Б Н А Я 90 12,1 7,6 13,4 169,4 0,1 0,2 0 3,3 25,7 27,1 157,8 1,2 324  Т Т К 2006

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 40 5,9 6,0 26,7 183,7 0 0 0 2,3 10,2 12,4 55,2 0,7 3 2012

""Н А П И Т О К  с  вит. С 200 0,1 .  0,1 25,8 104,5 0 0,5 0 0,1 13,4 4 ,7 3,7 0,5 1234 2002

И то го  за  п р и ем  пи щ и: 735 24,6 25,4 103,0 735 ,2 0 ,34 12,4 0 ,2 4 8,2 128,7 99,2 360 ,3 4 ,7

П ол д ни к
" "С О К  в упаковке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011

В ы п е ч но е  и зд ел ие 60 8,9 5,9 21,8 182,5 0,1 3,4 286 ,5 1,1 13,7 10,8 108,9 2,0 1091 1983

Ф Р У КТ Ы 100 1,1 0,4 15,3 69,8 0 3 0 0 5,4 28,4 18,9 0,5 338 2011

И того  за  п р и ем  пищ и: 360 11,0 6,5 57,3 338 ,3 0,1 10,4 286 ,5 1,1 33,1 47,2 141,8 5,3

В се го  за  д ен ь : 61,9 53,4 246 ,0 1720,2 0,54 25,8 2 86 ,84 11,2 391 ,5 213 ,6 802 ,5 12,2
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5 день

М а с с а
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н ергети - В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
С б о р н и к
р е ц е п т у р

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
Б ел ки , г Ж и р ы , г

У гл е в о д  
ы, г

ческая
ценно сть ,

ккал
В1, м г С, м г А , м г Е, мг Са, м г

Мд,
м г Р, м г Ре, м г

р е ц е п 
т у р ы

З ав тр ак
""М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е 150 5,5 4,9 35,2 207 ,0 0,1 0 0 1,2 14,3 7 ,7 42,1 0,9 469 1994

""К О Т Л Е Т А  О С О Б А Я  90 90 9,7 10,7 13,8 188,9 0 0,3 0 2,8 22,3 18,6 106,1 2,0 659 1983

""Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 45 3 0,5 17,8 89,1 0,1 0 0 0 13,1 21,2 67,5 1,8 Сб.р. Сб.р.

""Ч А Й  С  С А Х А Р О М 2 00 /15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994

И того  за  п р и ем  пищ и: 500 18,4 16,1 81,8 545 ,5 0,2 0,3 0 4,0 62,8 53,4 223,1 5 ,4

О бед
С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  КР УП О Й 250/5 3,8 3,8 19,8 129,2 0,1 6,6 0,2 1,7 24,7 25,5 78,6 1,1 80 2012

КА Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  Р А С С Ы П Ч А Т А Я 150 3,6 4,6 37,7 206 0,03 0 0,03 0,3 11 26 78 0,6 323 2008

""П Е Ч Е Н Ь  К У Р И Н А Я  П О -С Т Р О ГА Н О В С К И 110 15,9 13,8 4,1 211 ,7 0,3 9,1 6,8 3,4 24,5 5,9 22,4 0,7 748 /1044 2002

“ "Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 20 1,3 0,2 7,9 39,6 0 0 0 0 5,8 9,4 30 0,8 С б.р. Сб.р.

""Ч А Й  С С А Х А Р О М 200/15 0,2 • 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994

И того за  п р и ем  пи щ и: 750 24,8 22,4 84,5 647 ,0 0,43 15,7 7,03 5,4 79,1 72,7 216 ,4 3,9

П ол дник
" "С О К  в уп а ко в ке 200 1 0,2 20,2 8б1 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011

Конд и те рско е  и зд ел ие 65 3,3 12,3 38,4 278,1 0 0 0,2 0,9 48,5 7,8 63,3 0,5 36 2012

И того  за п р и ем  пи щ и: 265 4,3 12,5 58,6 364,1 0 4 0,2 0,9 62,5 15,8 77,3 3,3

В сего  за  д е н ь : 47,5 51,0 224 ,9 1556,6 0,63 20,0 7,23 10,3 204 ,4 141,9 516 ,8 12,6
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