MpumepHoe LMKINYHOE MEHI0
ONna obpasoBartesibHbIX yupexaeHuin Ha 2024r.
Bo3pacTHasa kateropusa 7-11 net
BydeT - pa3gatouHblii

1-3 Hepens
1 geHb
MuueBble BewecTsa SHepreTun- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwn, HanmeHoBaHne 61 fa Macca Yrnesop Heckan Mg peuen- CoopHuk
nopunn  Benku, r  XKupsl, 1 bor ue:‘(:gl‘;“: Bl mr C,mr A wmr Ewmr Camr P, mMr  Fe, mr Typhi peuentyp
3aBTpak
"KAWA MONOYHAA XUAKAA 250/5 91 9,2 444 298,2 0,3 0,6 0 1,4 1490 52,2 196,3 1,5 cTp.149 1994
""HAMNTOK 200 0,7 0,3 28,8 132,5 0 80 0,2 0,8 19,3 4,9 31 0,5 1235 2002
**XNIEB MWEHWUYHbIN 50 3,8 15 25,7 131 0,1 0 0 0 9,5 6,5 32,5 0,5 C6.p. C6.p.
WToro 3a npuem nuuwyu: 505 13,6 11,0 98,9 561,7 0,4 80,6 0,2 22 1778 63,6 2319 25
Obep
"'CYM KAPTO®E/IbHbI C BOEOBbIMU 250 7,3 6,8 18,8 164,7 0,3 4,7 0,2 4,1 43,3 33,0 78,8 21 138 1994
"PUC OTBAPHOW 150 3,6 4,5 38,4 209,0 0 0 0 0,3 9,4 24,3 74,0 0,5 304 2011
" BE®CTPOIAHOB N3 ®UJ1E KYPbI 100 14,2 20,4 4,4 264,4 0,1 1,6 0 3,4 21,2 4,7 18,6 01 245 2011
"XNEB PYXAHOW 20 1,3 0,2 7,9 39,6 0 0 0 0 5,8 9,4 30 0,8 C6.p. C6.p.
"YAIN C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 131 59 7,4 0,7 627 1994
WToro 3a npuem nuwyun: 735 26,6 31,9 84,5 738,2 0,4 6,3 0,2 7,8 92,8 77,3 208,8 42
MonagHuk
""COK B ynakoBke 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
BbineuHoe n3genve 100 8,3 114 55,2 356,1 0,1 0,1 0 21 102,5 18,8 121,2 0,8 428 2011
VToro 3a npuem nuwyun: 300 9,3 11,6 75,4 4421 0,1 41 0 21 1165 26,8 135,2 3,6
Bcero 3a feHb: 49,5 54,5 258,8 1742,0 0,9 91,0 0,4 121 3871 167,7 5759 10,3



Mpuem nuwu, HanMeHoBaHue 61 ga

""MAKAPOHHbIE NU3AENNA OTBAPHbIE
""KOTNETA MACHAA C COYCOM

YA C CAXAPOM

"XNEB PXXAHOW

VToro 3a npuem nuun:

"W N3 CBEXEWM KAMNYCTbl C KAPTO®ENEM
NnaoB C MACOM

"XNEB PXXAHOW

""YAIN C CAXAPOM

VToro 3a npuem nuuiun:

""COK B ynakoBke
KoHgutepckoe unsgenve
WToro 3a npuem nuwiun:
Bcero 3a feHb:

2 oeHb

Muuessbie BelujecTsa SHepreTu-

Macca vyeckasn
nopuuun - Benku, r XKupsl, 1 Yr/;:asrog LeHHOCTb,

’ KKan
3aBTpak
150 55 49 35,2 207,0
90 10,4 10,2 10,2 175,5
200/15 0,2 0 15,0 60,5
50 3,3 0,6 19,8 99
505 19,4 15,7 80,2 542,0
Ob6en
250 2,7 59 8,8 98,7
250 20,6 17,8 49,8 4433
20 13 0,2 AEH 39,6
200/15 0,2 0 15,0 60,5
735 24,8 23,9 815 642,1
MongHuk

200 1 0,2 20,2 86
60 4,0 14,3 48,2 3354
260 5,0 14,5 68,4 421,4
49,2 54,1 230,1 1605,5

B1, mr

0,1

0,1
0,2

ButamuHbl

C, mr

12,2
34

15,6

19
5,9
21,8

A, mr

0,2
0,4

0,6

E, mr

12
19

31

2,2
4,8

0
7,0

0
0
10,1

MunHepanbHble BelwecTsa

Ca, mr

14,3
21,6
12,9
14,5
63,3

48,5
34,5
5,8
131
101,9

14
20,5
34,5

199,7

mMA,
mr

7,7
17,0
5,8
23,5
54,0

21,2
58,0
9,4
59
94,5

14,6
22,6
1711

P, mr

42,1
101,1
7.4
75
225,6

43,0
235,9
30
74
316,3

14
46,8
60,8

602,7

Fe, mr

0,9
15
0,7

51

11
3,0
0,8
0,7
5,6

28
09
37

14,4

Ne
peuen-
Typbl

268
376
C6.p.

120
403
C6.p.
627

389

C60pHUK
peuentyp

1994
2011
2011
C6.p.

1994
1994
C6.p.
1994

2011



Mpuem nuwm, HammeHoBaHuWe 610 ga

""KALWWA MOJTIOYHASA XUAKASA
"YAN C CAXAPOM

“XNEB MWEHUYHbIN

WToro 3a npuem nuuin:

""PACCONbHUK IEHNHTPALCKWIA
"YXAPKOE NO-AOMALWHEMY
XNEB PXAHOW

""HAMNTOK N3 CBEXNX ABNOK
WToro 3a npuem nuwyun:

""COK B ynakoske
BbineyHoe nsgenuve
WToro 3a npuem nuwyun:

Bcero 3a geHb:

3 aeHb

Nuuwesblie BewecTea OHepreTy-

Macca yeckas
nopuwun  penku, r  XKupbl, T Yr/:IeBro,q UeHHOoCTb,

' KKan

3aBTpak
250/5 7,7 9,9 41,6 286,4
200/15 0,2 0 15,0 60,5
40 3 1,2 20,6 104,8
510 10,9 11,1 77,2 451,7
Obegp
260 3,6 6,5 rmi 142,4
180 11,7 10,8 20,1 224,6
50 7,2 7,6 33,7 230,3
215 o/l 0,1 27,4 112,0
705 22,6 25,0 98,6 709,3
MonpgHnk

200 1 0,2 20,2 86
100 6,1 9,0 33,7 2411
300 7,1 9,2 53,9 3271
40,6 45,3 229,7 1488,1

B1, mr

0,1
0,1
0,1

0,3

0,1

0,1
0,6

ButaMuHsbl

C, mr

6,9
10,1

11
18,1

7,2
11,2
30,0

A, mr

o o O o

0,4

E,

Mr

2,4
2,6
29
0,2
8,1

2,4
2,4
113

MuHepanbHble BelecTBa

Ca, mr

147,7
131
7,6
168,4

33,3
28,3
12,9
13,5
88,0

14
35,2
49,2

305,6

Mg,
Mmr

42,7
59
5,2

53,8

26,9
38,6
15,3

4
84,8

14,7
22,7
161,3

P, mMr

172,6
74
26
206,0

60,7
147,6
69,3
2,7
280,3

14
61,3
75,3

561,6

Fe, mr

0,9
0,7
0,4
2,0

12
25
1,0
0,5
52

2,8
0,9
3,7
10,9

Ne
peuen-
Typbl

149
627
C6.p.

129

394

1234

389
685,687

C60pHUK
peuentyp

1994
1994
C6.p.

1994
1994
2012
2002

2011
1994



4 neHb

MuuweBble BewecTBa SHepreTun- BuTamMuHbI MwunHepanbHble BeuwecTsa Ne
Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 610 aa Macca Yrnesog Heckan Mg, peuen- CGopHuk
nopuun  Benku, r XKupsl, r b '-"e*l'(:gl‘:“' Bl mr C,mr A wmr Ewmr Camr - P, mr  Fe, mr Typel peuenTyp
3aBTpak
"KALWWA MOJTIOYHASA 250/5 7,7 9,9 41,6 286,4 0,2 0,7 0 08 1478 42,7 1726 0,9 149 1994
"'BY/TOYKA JOMALWIHAA 50 3,8 6,6 29,9 194,1 0,1 0 0 1,5 8,7 5,8 31,9 0,3 424 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,9 3,3 16,7 113,2 0 0,6 0 0 1309 23,0 101 0,6 382 2011
WToro 3a npuem nuwn: 505 15,4 19,8 88,2 593,7 0,3 1,3 0 23 2874 71,5 3055 18
O6ep
""CYMN KAPTO®. C PblIBHbIMWA KOHCEPBAMU 250 6,4 3,3 15,4 117,2 0,1 7,6 0,2 15 29,7 24,8 57,9 11 131 1994
""MOPE KAPTO®E/NbHOE 150 3,2 55 21,4 147,7 0,2 10,3 0 0,2 415 29,5 85,9 1,2 472 2006
"KOTNETA PbIBHASA ¢ coycom 90 12,1 7,6 13,4 169,4 0,1 0,2 0 3,3 25,7 27,1 1578 1,2 324 TTK 2006
"XNIEB PXXAHOW 40 2,6 0,5 15,8 79,2 0,1 0 0 0 11,6 18,8 60 1,6 C6.p. C6.p.
""YAN C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 131 5,9 7.4 0,7 627 1994
WToro 3a npuem nuuimn: 745 24,5 16,9 81,0 574,0 0,5 18,1 0,2 50 1216 106,1 369,0 58
MonpgHuk
"'COK B ynakoBke 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
KonanTepckoe usgenue 60 7,3 15,9 46,4 357,9 0,1 0,2 0 0,2 1181 179 1168 0,7 24 2012
WToro 3a npuem nuwu: 260 8,3 16,1 68,6 4439 0,1 4,2 0 0,2 1321 259 1308 3,5
Bcero 3a feHb: 48,2 52,8 235,8 1611,6 0,9 23,6 0,2 75 5411 203,5 8053 11



Mpvem nuwun, HanmeHoBaHue 61 ga

""Ir'YNALW n3 dpune kypbl

""KALIA FPEYHEBASI PACCbIMYATASA
""HAMWNTOK N3 WMOBHWKA
""XNEB PYXAHOW

WToro 3a npuem nuuwyu:

"BOPL, C KAMYCTOW N KAPTO®ENEM
"KOTNETA MACHAS ¢ coycom
"MAKAPOHHbIE U3AENNA OTBAPHbIE
XNEB PXXAHOW

"UYAN C CAXAPOM

WToro 3a npuem nuuin:

""COK (B KOP)
""BY/TOYKA JOMALIHAA
WToro 3a npuem nuuu:
Bcero 3a fjeHb:

5 peHb

NuueBble BewecTsa SHepreTun-

Macca yeckas
nopuwun  Benkn, r  XKwupsbl, 1 )’r/;eBro,q UEeHHOCTb,

' KKan
3aBTpak
100 28,1 41,8 9,6 528,1
150 7,6 6,1 34,3 2231
200 0,7 0,3 28,8 132,5
50 3,3 0,6 19,8 99
500 39,7 48,8 92,5 982,7
Obep,
250 3,0 6,0 12,7 116,7
90 57 8,7 12,6 151,3
150 55 4,9 35,2 207,0
40 5,9 6,2 26,9 185,5
200/15 0,2 0 15,0 60,5
745 20,3 25,8 102,4 721,0
MonaHuk

200 1 0,2 22,4 90
100 7,6 131 59,2 386,1
300 8,6 13,3 81,6 476,1
68,6 87,9 276,5 2179,8

B1, mr

0,1
0,2

0,1
0,4

ButamuHbl

C, mr

4,2

80

84,2

81
0,1

96,4

A, mr

01

0,2
0
0,3

E, mr

8,8
4,2
0,8

13,8

2,3
2,4
1,2
2,3

8,2

31

31
251

MuHepanbHble BelwecTBa

Ca, mr

23,5
21,4
19,3
14,5
78,7

49,4
138
14,3
10,7
131

101,3

14
191
33,1

2131

Mg,
mr

10,2
112,8
4,9
23,5
151,4

24,3
9,6
7,7

12,4
59

59,9

11,6
19,6
230,9

P, mr

30,9
167,9
31
75
276,9

46,8
41,5
42,1
55,9
74
193,7

14
64,4
78,4

549,0

Fe, mr

0,7
3,9
0,5

2
7,1

13
08
09
07
0,7
4,4

2,8
0,7
3,5
15,0

Ne
peuen-
Typbl

401

463

773
C6.p.

110
268
469

627

389
424

C60pHUK
peuentyp

1994
1994
1994
C6.p.

1994
2011
1994
2012
1994

2011
2011



Mpvem nNuwu, HaMmMeHoBaHue 610 4a

""KALIA FTEPKYNECOBAS XXNAKASA
"YAl C CAXAPOM

"XNEB NWEHUYHbIN

VToro 3a npuem nuwyun:

"CYMN KAPTO®E/IbHbIN C BEPMULLENBIO
"MEYEHb KYPUHAS MO-CTPOrAHOBCKM
PArY N3 OBOLEW

HanwuTtok

"XNEB PXXAHOW

MToro 3a npuem nuwyu:

""COK B ynakoBke
KoHgutepckoe usgenve
VToro 3a npuem nuwymn:
Bcero 3a geHb:

6 neHb

Muuwessbie BewecTsa SHepreTn-

Macca yeckas
nopunv  Benku, r XKupsl, r Yr/:lesro,q UeHHOCTb,

’ KKan
3aBTpak
250 8,5 10,5 34,9 269,1
200/15 0,2 0 15,0 60,5
50 3,8 15 25,7 131
515 12,5 12,0 75,6 460,6
Ob6en
250 4,4 6,7 20,2 158,3
110 17,7 14,3 4,1 223,7
150 2,4 12,0 15,0 177,8
200 0,5 01 27,4 112,6
30 2 0,4 11,9 59,4
740 27,0 33,5 78,6 731,8
MongHnk

200 1 0,2 20,2 86
60 3,2 11,3 35,4 256,5
260 4,2 11,5 55,6 342,5
43,7 57,0 209,8 1534,9

B1, mr

0,3

0,1
0,4

0,1
0,3
0,1

0,1
0,6

ButamMmuHbl

C, mMr

6,7
10,1
8,8

25,6

30,3

A, mr

o o © O

0,6

8,5

01
0,1
8,6

E,

Mmr

I
o o &

2,5
3,4
2,6

8,5

0,9
0,9
10,8

MuHepanbHble BelwecTBa

Ca, mr

161,6
131
9,5
184,2

33,8
25,5
36,9
14,7
8,7
119,6

14
44,4
58,4

362,2

Mg,
mr

62,3
59
6,5

74,7

24,4
6,2
28,5
7,6
14,1
80,8

73
15,3
170,8

P, mr

2147
74
32,5
254,6

59,0
23,7
61,2
23,2
45
2121

14
58,0
72,0

538,7

Fe, mr

15
0,7
0,5
2,7

12
0,8
12
0,5
1,2
4,9

2,8
0,5
3,3
10,9

Ns
peuen-
Typbl

548
627
C6.p.

139
748/1044
137
588
C6.p.

389
36

C60OpHUK
peuentyp

2002
1994
C6.p.

1994
2002
2012
1994
C6.p.

2011
2012



N1oro

MToro 3a Becb nepuop

CpeaHee 3HauveHue 3a nepuog

CopepxaHue 6enKoOB, XXMPOB, Yr1eBOAOB B
MeHI0 3a nepuog B % OT KasopuitHOCTH

Bo3pacT geTeii
7-11 net

3aBTpak

507

NTOro

MuuieBble BewecTBa SHepreTun-
yeckas
Yrneso
Benku, r  Kupbl, r FNeBoA  euHocTs,
bl, T KKan
299,8 351,6 1440,7 10161,9
50,0 58,6 240,1 1693,7
11,8 31,1 57,1

CYMMAPHBIE OB bEMbI

O6en MongHuk
734 280

no NPMMEPHOMY MEHIO

ButamMunHbl MI/IHepaﬂbele BeuiecTea
B1, mr C, mr A, mr E, mr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr
4,4 293,1 10,8 76,9 2008,8 1105,3 3633,2 72,6
0,7 48,9 1,8 12,8 334,8 184,2 605,5 12,1

BAKO 4 MO NPUMEMAM NNWK (B TPAMMAX)



