
Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Физическая 

культура» на уровне среднего общего образования (11 класс) 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» на уровне 

среднего общего образования разработана в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования 

(Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413); 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования (ФОП 

СОО, Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

371). 

Целью образования в области физической культуры является формирование у 

школьников устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему 

здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом 

использовании средств физической культуры в организации здорового образа 

жизни. В рамках реализации этой цели настоящая программа для учащихся 11 

класса ориентируется на решение следующих задач: 

1. Укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма; 

2. Формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 

направленностью, техническими действиями и приѐмами базовых видов спорта; 

3. Освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и 

современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни; 

4. Обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и 

спортивно- оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий 

физическими упражнениями; 

5. Воспитание положительных качеств личности, соблюдение норм 

коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной 

деятельности. 

Структура курса (перечень основных разделов) 

А. Легкая атлетика 

Б. Кроссовая подготовка.  

В. Гимнастика. 

Г. Спортивные игры: баскетбол, волейбол, русская лапта, футбол.  

Д. Лыжная подготовка 

Е. Элементы единоборств. 

На предмет «Физическая культура» в 10–11 классах среднего общего 

образования в учебном плане отводится 136 часов: в 10 классе – 102 часа (3 часа в 

неделю), в 11 классе – 102 часа (3 часа в неделю). 

Рабочая программа в 11 классе разработана на 2023-2024 учебный год. 


